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INSTITUTO SECULAR “FIELES SIERVAS DE JESUS”

Como Matrimonios en Servicio, estamos
llamados a vivir este cuidado como un
auténtico testimonio de fe, para que
nuestro amor no solo fortalezca nuestra
familia, sino que también sea luz y
esperanza para otros.

Pequefios gestos que
construyen un amor que

dwa toda la vida
Q

/i, MATRIMONIOS EN SERVICIO

\ ~ HACIA LA SANTIDAD DEL MATRIMONIO PARA SERVIR EN EL AMOR

EL CUIDADO
MUTUO COMO

- i dol
AMOR CONYUGAL

¢
Cuando los esposos se cuidan
mutuamente, el amor deja de ser una
promesa y se convierte en el
testimonio mas hermoso del evangelio

))

Desde el principio, Dios sofié al hombre y a la

mujer para vivir en comunién. Al crearlos a su
imagen y semejanza (Gn 1, 26-27), los llamé a
amarse, cuidarse y sostenerse mutuamente. El
matrimonio no es solo una alianza de amor,
sino una vocacién en la que cada esposo se
convierte en unregaloy un apoyo para el otro.

El cuidado mutuo nace precisamente de esa
comunién querida por Dios. Se expresa en la
escucha, el respeto, la ternura, el perddn, la
oracion compartida y la entrega cotidiana. Son
esos pequefios gestos los que fortalecen el

vinculo conyugal y hacen visible el amor de
Cristoen el hogar.



https://www.facebook.com/share/g/1AZL6Zmf9Z/?mibextid=wwXIfr
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El cuidade mutuo: el

Muchas veces pensamos que el amor se
demuestra con grandes gestos, pero en realidad
se construye en los pequeiios detalles de cada dia:
escuchar con atencién, acompainar en momentos
dificiles, compartir la oracion o simplemente
estar presentes cuando el otro nos necesita.

Como matrimonios en servicio, estamos
[lamados a hacer del cuidado mutuo una
expresién concreta del amor que Dios ha
sembrado en nuestros corazones.

La oraciéon compartida fortalece nuestra uniény nos ayuda
1. Cuidarnos desde la adescubrir la presencia de Dios en la vida cotidiana.

° ° ° - TH
espl ritua I |dad T‘%‘ Cuando rezamos juntos, aprendemos a mirar al otro con
= los ojos de Cristo y a sostenernos mutuamente en el

de la parejas camino.

PERDON 55 TERNURA
AT ' Comprension, ternura
La ':::::;del ¢ H-\.,_\.'- y delicadeza: claves
perden. . La oracion del vinculo conyugal.
compartida
: fortalece ; UNION
SERVICIO ) @ nhuestraunion g La unién conyugal
Esposo cuidar a su el 3 3 P se fortalece en la
esposa, como Cristo =y _5;,1’;' oracion, el servicio

mutug, el perdan y
una mirada compartida
hacia Jesus.

a su iglesia,

“Donde dos o tres estan reunidos
en mi nombre, alli estoy yo en

medio de ellos”
MT 18,20



https://www.facebook.com/share/g/1AZL6Zmf9Z/?mibextid=wwXIfr
https://www.youtube.com/watch?v=qAE4awSUBtM&t=129s
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2. Cuidaipos en nucstia R

consagracion secular
y compromiso apostolico

El servicio a la Iglesia nace de un amor
que se cultivaenelhogar.

Acompafiar, animar y valorar la misidn
del cényuge es una forma concreta de
cuidar la vocacidon que Dios nos ha

confiado.

@ "El servicio no es una carga, @
es el reflejo del amor de Dios en nuestras manos.”

& ©

El matrimonio es el
reflejo del amor de
Dios: una unidén
alegre y fiel que
proyecta a Cristo y
transforma el
mundo.

V)

El matrimonio santo
es un amor que
refleja a Cristo para
rescatar y acercar a
los demads a Dios.

V)

3. (gtdc@m/%a/

construir comunion

Caminemos en
familia, guiados por

Que Jesus siempre
viva y reine en

la Trinidad y el nuestros corazones .
ejemplo de Nazaret
Q VY

La comunion se fortalece cuando aprendemos a
escucharnos, perdonarnos y caminar juntos. Un
matrimonio que vive el cuidado mutuo se convierte
enunsigno de fraternidad para la comunidad.

0e Esfugrcense por mantener la unidad
del Espirite mediante el vinculo de [a paz.
Efesins 4,3



https://www.facebook.com/share/g/1AZL6Zmf9Z/?mibextid=wwXIfr
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En la familia se aprende a:

, ayudar, A
amar, y compartir

Los esposos cristianos son mutuamente para si, ¢Qué gesto concreto de cuidado mutuo podemos
para sus hijos y demas familiares, cooperadores fortalecer esta semana en nuestro matrimonio?
de la gracia y testigo de la fe. Dios los llama a

engendrar y a cuidar, son reflejo de su amor
divino.

UN TESTIMONIO QUE INSPIRA

Los matrimonios que viven el cuidado mutuo se
convierten en un signo de esperanza para
quienes los rodean. Su ejemplo muestra que el
amor fiel y comprometido es posible y que la
vocacion matrimonial puede vivirse con alegria
y plenitud.

En una sociedad donde muchas relaciones son
fragiles, los esposos que se cuidan y se
acompafian mutuamente anuncian con su vida
la belleza del amor que permanece.


https://www.facebook.com/share/g/1AZL6Zmf9Z/?mibextid=wwXIfr
https://es.catholic.net/imprimir.php?id=83763

Prguntasporadd Dilgo Conpugal

(Ideales para momentos de oracién o conversacién profunda)

‘2 ¢Coémo puedo ser hoy un mejor instrumento de Dios para tu descanso y tu paz?

% ¢Hay alguna carga que llevas solo/a y que me gustaria ayudarte a aligerar?
2, éSientes que mis gestos diarios reflejan el valor que le doy a tu vocacion y a tu misién?

2. ¢De qué manera podemos hacer que nuestra casa sea un refugio de mayor ternura y menos
criticas esta semana?

% ¢Qué momento de esta semana te hizo sentir mas amado/a por mi?
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"Nuestro matrimonio no es solo para nosotros; cuando nos cuidamos, nos
convertimos en un faro de esperanza para otras familias."

)

‘ "Cuidarnos es nuestra forma de amar, servir y hacer
presente a Dios en el mundo”




